БАНК ТЕСТОВ «НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ»
Выберите один  правильный ответ:

1. Частота дыхания в 1 минуту у взрослого в норме:

1) 12-16

2) 10-12

3) 22-28

2. Для обеспечения проходимости дыхательных путей используется тройной прием по Сафару:

1) поворот головы на бок, открывание рта, валик под голову

2) закрытие рта, валик под голову, выдвижение нижней челюсти

3) выведение нижней челюсти кпереди, запрокидывание головы назад, открытие рта

3. Основным признаком остановки сердца является:

1) судороги

2) отсутствие пульса на сонной артерии

3) отсутствие самостоятельного дыхания

4) узкие зрачки

5) широкие зрачки

6) отсутствие сознания

4. Появление пульса на сонной артерии во время непрямого массажа сердца свидетельствует:

1) об эффективности реанимации

2) о правильности проведения массажа сердца

3) об оживлении больного

5. При внезапной сердечной смерти действия медработника должны начаться с:

1) диагностики признаков остановки кровотечения

2) выяснения анамнеза болезни

3) уточнения обстоятельств смерти

4) установления времени прекращения кровообращения

5) проведения сердечно-легочной реанимации немедленно

6. Соотношение вдуваний и компрессий на грудину при проведении реанимации одним человеком:

1) 2 вдувания – 15 компрессий

2) 2 вдувания – 30 компрессий

3) 30 компрессий – 2 вдувания

4) 1 вдувание – 15 компрессий

7. Основным критерием для первоначальной оценки степени тяжести травматического   шока является:

1) уровень АД

2) объем кровопотери

3) механизм и локализация травмы
8. Для биологической смерти характерно:

1) спутанность сознания, пульс нитевидный, дыхание частое, АД низкое

2) сознание отсутствует, пульс и АД не определяются, тоны сердца глухие, дыхание редкое, судорожное

3) сознание отсутствует, тоны сердца не выслушиваются, дыхание отсутствует, зрачок предельно расширен, помутнение роговицы глаз, окоченение

4) сознание отсутствует. Тоны сердца глухие, дыхание поверхностное, зрачки узкие

Выберите один  правильный ответ:

9. Последовательность  оказания помощи пострадавшему при тяжелом травматическом шоке:

1) адекватная легочная вентиляция, инфузионная терапия, обезболивание, транспортная иммобилизация, транспортировка в лечебное учреждение

2) инфузионная терапия, обезболивание, транспортная иммобилизация, транспортировка в лечебное учреждение, адекватная легочная вентиляция

3) обезболивание, транспортная иммобилизация, адекватная легочная вентиляция, инфузионная терапия, транспортировка в лечебное учреждение

10. Способ временной остановки наружного артериального кровотечения:

1) наложение давящей повязки

2) местное применение холода

3) пальцевое прижатие сосуда к кости

4) приподнятое положение конечности

11. Физический метод окончательной остановки кровотечения:

1) переливание плазмы

2) протезирование сосуда

3) электрокоагуляция

4) наложение шва на сосуд

12. Вытекание крови непрерывной струей темно-вишневого цвета характеризует кровотечение:

1) капиллярное

2) смешанное

3) венозное

4) артериальное

13. С опасностью воздушной эмболии связано кровотечение из:

1) пищевода

2) вен голени

3) крупных вен шеи

4) плечевой артерии

14. Гемоторакс — это скопление крови в:

1) капсуле сустава

2) плевральной полости

3) брюшной полости

4) околосердечной сумке
15. При легочном кровотечении выделяется кровь:

1) алая, пенистая

2) типа «кофейной гущи»

3) темная, сгустками

4) темно-вишневого цвета

16. Алая кровь выделяется пульсирующей струей при кровотечении из:

1) паренхиматозных органов

2) капилляров

3) артерий

4) вен

Выберите один  правильный ответ:

17. Больного с массивной кровопотерей транспортируют:

1) полусидя

2) лежа на животе

3) лежа с опущенными ногами

4) лежа с приподнятым ножным концом

18. Подключичная артерия при кровотечении из нее прижимается к:

1) углу нижней челюсти

2) ключице

3) VI шейному позвонку

4) I ребру

19. Основными признаками клинической смерти являются:

1) нитевидный пульс, расширение зрачков, цианоз

2) потеря сознания, расширение зрачков, цианоз

3) потеря сознания, отсутствие пульса на лучевой артерии, расширение зрачков

4) потеря сознания, отсутствие пульса на сонной артерии, остановка дыхания, широкие зрачки без реакции на свет

20. Искусственную вентиляцию легких продолжают до:

1) частоты дыхания 5 в минуту

2) частоты дыхания 10 в минуту

3) частоты дыхания 20 в минуту

4) восстановления адекватного самостоятельного дыхания

21. Неэффективная реанимация продолжается:

1) 5 минут

2) 15 минут

3) 30 минут

4) до 1 часа
22. Достоверным признаком шока является:

1) падение артериального систолического давления

2) потеря сознания

3) кровотечение

4) бледность кожных покровов

23. Первые признаки развития шока

1) резкое побледнение кожных покровов и липкий холодный пот, эмоциональное и двигательное возбуждение, неадекватная оценка своего состояния

2) судороги, апатия, обильное потоотделение

3) гиперемия и сухость кожных покровов, пенистое отделяемое изо рта,

галлюцинации

24. Промывание желудка при отравлениях кислотами и щелочами производится:

1) после обезболивания рефлекторным методом

2) после обезболивания зондовым методом

3) противопоказано

25. Больные с острыми отравлениями госпитализируются:

1) при тяжелом состоянии больного

2) в случаях, когда не удалось промыть желудок

3) при бессознательном состоянии больного

4) во всех случаях острых отравлений

Выберите один  правильный ответ:

26. Причина травматического шока:
1) нарушение дыхания

2) интоксикация

3) болевой фактор

4) психическая травма

27. К глубоким ожогам относятся ожоги:

1) I-II степени

2) II-III степени

3) III А степени

4) III Б-IV степени

28. Аллергическая реакция немедленного типа – это:

1) многоформная экссудативная эритема

2) ангионевротический отек Квинке

3) хронический рецидивирующий афтозный стоматит

4) хронический рецидивирующий герпетический стоматит

29. Адсорбент, применяемый при отравлениях:

1) раствор крахмала

2) раствор сернокислой магнезии

3) активированный уголь

4) сода

30. Правила транспортной иммобилизации:

1) неподвижность суставов выше и ниже места повреждения

2)  физиологическое положение конечности, ватно-марлевая повязка под костными выступами

3) плотная фиксация к шине

4) все перечисленное

31. Абсолютным признаком развившегося астматического состояния является:

1) одышка с удлиненным выдохом

2) дистанционные сухие хрипы

3) вынужденное положение больного

4) участки немого легкого при аускультации

32. Асимметрия глазных щелей, анизокория, симптом «паруса» относятся к:

1) симптомам очагового поражения мозга 

2) общемозговым неврологическим симптомам 

3) симптомам раздражения мозговых оболочек

33. Объем воды необходимый для эффективного промывания желудка взрослому человеку составляет:

1) 5-6 литров

2) 6-8 литров

3) 8-10 литров

4) 10-12 литров

5) 12-14 литров

Выберите один  правильный ответ:

34. В городском парке обнаружен человек без признаков жизни, кожные покровы теплые, дыхания нет, пульсации на сонной артерии нет, зрачки широкие, тактика спасателя:

1) клиническая смерть, срочная госпитализация

2) клиническая смерть, срочно начать реанимацию

3) биологическая смерть, реанимация не показана

35. Упавшее стекло нанесло резанную рану передней поверхности предплечья, из раны струей вытекает кровь, ваша тактика:

1) артериальное кровотечение, наложить жгут

2) венозное кровотечение, наложить жгут

3) венозное кровотечение, наложить тугую, давящую повязку

36. Последовательность действий при оказании помощи пострадавшему с синдромом длительного сдавления:

1) наложение жгута, обезболивание, освобождение сдавленной конечности, инфузия, наложение асептической повязки, наружное охлаждение конечности

2) освобождение сдавленной конечности, обезболивание, инфузия, наложение жгута, иммобилизация

3) обезболивание, иммобилизация, наложение жгута, инфузия

4) обезболивание, освобождение сдавленной конечности, наложение асептической повязки

37. Алгоритм действий при молниеносной форме анафилактического шока:

1) введение адреналина, преднизолона,  при появлении признаков клинической смерти – проведение ИВЛ, непрямого массажа сердца

2) наложение жгута выше места инъекции, введение димедрола, адреналина

3) проведение непрямого массажа сердца, ИВЛ, введение сердечных гликозидов

4) введение адреналина, проведение ИВЛ, непрямого массажа сердца
38. Шок – это:

1) острая сердечная недостаточность

2) острая сердечно-сосудистая недостаточность

3) острое нарушение периферического кровообращения

4) острая сердечно-легочная недостаточность

39. Срочная трахеостомия показана:

1) при любой черепно-мозговой травме

2) при травме лица с затеканием крови в дыхательные пути

3) при бессознательном состоянии

4) при отеке гортани в следствии ожога дыхательных путей

40. Признаками клинической смерти являются:

1) расширение зрачков с обеих сторон, отсутствие дыхания, отсутствие пульсации на сонных артериях, цианоз

2) отсутствие сознания и цианоз

3) отсутствие сознания и расширение зрачка с одной стороны

4) отсутствие сознания, пульса на лучевых артериях, судороги
41. Объем оказания реанимационной помощи на догоспитальном этапе при

клинической смерти:

1) обеспечить приток свежего воздуха, дать вдохнуть пары нашатырного спирта, придать выгодное положение тела

2) провести искусственное дыхание « изо рта в рот», «изо рта в нос»

3) провести искусственную вентиляцию легких, закрытый массаж сердца

Выберите один  правильный ответ:

42. Оживление с полным восстановлением функций ЦНС при клинической смерти возможно при нормотермии (в минутах) через:

1) 5-6

2) 6-8

3) 8-10

4) 15-20

43. Неотложная помощь при черепно-мозговой травме заключается в применении:

1) наркотиков

2) противорвотных препаратов

3) пузыря со льдом на голову

4) кордиамина

44. Мероприятия неотложной помощи при легочном кровотечении, верно все кроме:

1) обеспечение полного покоя

2) пузырь со льдом на область грудной клетки

3) введение викасола и хлористого кальция

4) ингаляция кислорода

45. Во время лыжной прогулки у человека на щеке  появилось белое пятно, и прикосновение пальцев он не  ощущает, необходимо:

1) срочно растереть снегом

2) растереть щеку варежкой

3) теплой рукой согреть отмороженный участок

4) обработать спиртом

46. Тактика при отморожении первой степени в лыжном походе, в лесу:

1) горячее питье

2) термоизолирующая повязка

3) спиртовая (полуспиртовая) повязка

4) горячее питье, полуспиртовой компресс

47. Гематома -это: 

1) кровь в суставе

2) кровь в плевральной полости

3) кровь в тканях

4) кровь в перикарде

648. Симптом облитерирующего эндертерита:

1) перемежающаяся хромота

2) отеки

3) повышение Т0
4) бледность кожи

49. Ведущий симптом перитонита:

1) боль по всему животу

2) влажный язык

3) положительный симптом Щеткина-Блюмберга по всему животу

50. Характерный симптом острого панкреатита:

1) многократная рвота

2) боли по низу живота

3) доскообразный живот

4) боли опоясывающего характера

Выберите один  правильный ответ:

51. Абсолютный признак перелома:

1) боль

2) крепитация

3) отек

4) гематома

52. Вторая степень обморожения характеризуется:

1) побледнение кожи

2) образование пузырей

3) некроз

4) инфекция

53. Заболевание, вызванное анаэробной инфекцией:

1) сепсис

2) рожистое воспаление

3) столбняк

4) туберкулез

54. Осложнение проникающего ранения полости:

1) интоксикация

2) пневмоторакс

3) эйфория

55. Паренхиматозное кровотечение требует:

1) амбулаторного лечения

2) срочной госпитализации

3) плановой госпитализации

4) оставление без лечения

56. Максимальное сгибание в суставе как метод гемостаза наиболее рационален при кровотечении:

1) артериальном

2) венозном

3) паренхиматозном

4) капиллярном

57. При длительном кровотечении развивается следующий вид шока:

1) травматический

2) гемотрансфузионный

3) геморрагический

4) анафилактический
58. Скопление крови в полости сустава называется:

1) гематома

2) гемартроз

3) гемоперикард
59. Локализация и характер болей при остром холецистите:

1) боли в эпигастральной области опоясывающие

2) боли постоянные в правом подреберье

3) боли в правой подвздошной области

Выберите один  правильный ответ:

60. Рвота при остром холецистите:

1) рвота с примесью желчи

2) рвоты нет

3) рвота частая с каловым запахом

4) ничего из перечисленного

61. Один из симптомов при переломе основания черепа:

1) кровоизлияние под оболочкой мозга

2) кровоизлияние в полость перикарда

3) кровоизлияние в плевральную полость

4) кровоизлияние в орбиту глаз – «симптом очков»

62. Напряжение мышц при остром холецистите:

1) отсутствует

2) напряжение в правом подреберье

3) напряжение в правой подвздошной области

63. Характеристика боли при перфорации язвы желудка:

1) схваткообразные боли

2) «кинжальная» боль

3) опоясывающие боли

64. Локализация и характер болей при аппендиците:

1) боли схваткообразные по всему животу

2) боли постоянные в правом подреберье

3) боли в правой подвздошной области

65. Вид транспортной иммобилизации при переломах костей:

1) эластичный бинт

2) гипсовый бинт

3) шина Крамера

4) шина Беллера

66. Основную причину перитонита:

1) острый холецистит

2) острый панкреатит

3) острый аппендицит

4) тупая травма живота

67. Заболевание, о котором можно дифференцировать почечную колику:

1) отравление

2) обострение радикулита

3) хронический гастрит

4) туберкулез легких

68. Для диабетической комы характерно:

1) влажные кожные покровы, судороги, обычное дыхание

2) влажные кожные покровы, судороги, шумное дыхание

3) шумное дыхание, сухая кожа, запах ацетона

4) запах ацетона, влажная кожа, шумное дыхание

69. Характерные признаки гипогликемического состояния:

1) повышение температуры, слабость, потливость

2) слабость, потливость, боли при мочеиспускании

3) головокружение, потливость, беспокойство, чувство голода

4) повышение АД, беспокойство, шум в ушах

Выберите один правильный ответ:

70. Сывороточная болезнь возникает при введении в организм:

1) антибиотиков

2)  витаминов

3) лечебной сыворотки

4) эуфиллина

71. Мероприятия, необходимые больному с потерей сознания через 20 минут после инъекции инсулина:

1) введение 500 мл физического раствора

2) введение 125 мг гидрокортизона

3) введение 0,5 мл 0,1% раствора адреналина

4) введение 40% раствора глюкозы 60-80 мл

72. Положение, обеспечивающее свободную проходимость дыхательных путей:

1) на животе

2) устойчивое боковое

3) на спине

4) на спине с приподнятой головой

73. Рвота, характерная для острого панкреатита:

1) однократная

2) многократная, съеденной пищей

3) многократная с примесью желчи

74. Вдувание воздуха и сжатие грудной клетки при реанимации, проводимой одним реаниматором, проводятся в соотношении:

1) 2:12-15

2) 1:4-5

3) 30:2

4) 2:10-12

75. «Тройной» прием для обеспечения свободной проходимости дыхательных путей включает:

1) положение на спине, голова повернута на бок, нижняя челюсть выдвинута вперед

2) под лопатки подложен валик, голова отогнута кзади, нижняя челюсть выдвинута вперед

3) положение на спине, голова наклонена кпереди, нижняя челюсть прижата к верхней

4) положение на спине, под лопатки подложен валик, нижняя челюсть прижата к верхней

76. При электротравмах оказание помощи должно начинаться с:

1) непрямого массажа сердца

2) ИВЛ

3) Прекардильного удара

4) прекращение воздействия электрического тока

77. Противопоказаниями для применения нитроглицерина являются:

1) низкое АД

2) инфаркт миокарда

3) острое нарушение мозгового кровообращения

4) черепно-мозговые травмы

Выберите несколько правильных ответов:

78. Глубину коматозного состояния характеризует:

1) степень угнетения рефлексов

2) степень угнетения сознания

3) выраженность гемодинамических расстройств

79. Первоначально при внезапной смерти выполняется:

1) внутрисердечно введение адреналина

2) интубация трахеи

3) электрическая дефибрилляция

4) удар кулаком в предсердечную область

5) закрытый массаж сердца, ИВЛ

80. При недостатке признаков для установления клинической или биологической смерти медицинский работник должен:

1) не приступать к реанимации пока не установить необратимые признаки смерти

2) проводить реанимацию и контролировать признаки ее эффективности

3) вызвать помощь на себя

81. Терминальные состояния:

1) обморок

2) коллапс

3) предагония

4) агония

5) клиническая смерть

6) биологическая смерть

82. Первая помощь при солнечном ударе:

1) перенести пострадавшего в прохладное место, защищенное от солнца

2) холодный компресс или пузырь со льдом к голове

3) ИВЛ и непрямой массаж сердца

4) подкожное  введение кордиамина и кофеина

83. Первая помощь при электротравме:

1) освободить пострадавшего от действия тока

2) ввести сердечные гликозиды

3) искусственная вентиляция легких

4) непрямой массаж сердца

84. К способам временной остановки кровотечения относится:

1) давящая повязка

2) сосудистый шов

3) максимальное сгибание конечности

4) пальцевое прижатие

5) перевязка сосуда в ране

6) наложение жгута

85. К паренхиматозному кровотечению относится истечение крови из:

1) желудка

2) почки

3) селезенки

4) кишечника

5) легкого

Выберите несколько правильных ответов:

86. Тремя важными признаками клинической смерти являются:

1) отсутствие пульса на лучевой терапии

2) отсутствие пульса на сонной артерии

3) отсутствие сознания

4) отсутствие дыхания

5) расширение зрачков

6) цианоз

87. Необходимыми условиями при проведении искусственной вентиляции легких являются:

1) устранение западения языка

2) применение воздуховода

3) достаточный объем вдуваемого воздуха

4) валик под лопатками больного

